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Trouble dans la maternité 
Les dépressions périnatales : hier et aujourd’hui

Devenir mère est-il un processus naturel et toujours heureux?
Les dépressions périnatales frappent un nombre important de femmes comme en attestent 
les manuels de psychiatrie, de pédopsychiatrie et d’obstétrique, ainsi que la pratique clinique 
des sages-femmes, des médecins et des psychiatres, psychologues et psychanalystes. Elles 
sont aussi au centre de politiques de prévention de santé, au regard notamment du risque 
sur la santé psychique maternelle et celle de l’enfant. Diagnostic aujourd’hui essentiel 
dans les dispositifs sanitaires  d’accompagnement à la maternité, il prend au regard de 
l’histoire une dimension plus complexe, relevant les constructions de genre de la parentalité.
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