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 Effets de l’entraînement de la compassion : 
implications pour les professions  

médico-soignantes
Dans ce colloque, je vais explorer différents outils liés à la souffrance des autres et leur implications pour les professions 

médico-soignantes. Plus spécifiquement, je vais discuter de la différence entre compassion et d’autres réponses 
émotionnelles à la souffrance, présenter une méthode pour entraîner la compassion qui se base sur la méditation et montrer 

comment l’entraînement de la compassion peut changer les fonctions cérébrales, les émotions et les comportements sociaux.
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