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Étude qualitative sur la souffrance 

existentielle comme motif de demande 
d’assistance au suicide 

La souffrance existentielle est un motif fréquent de demande d’assistance au suicide. Mais qu’entend-on 
vraiment par « souffrance existentielle » ? Dans la littérature, les définitions se succèdent: souffrance psycho-
logique, sociale, perte du sens de la vie, de l’autonomie, dépression. Notre étude s’est donc intéressée aux 
représentations qu’en ont les bénévoles d’Exit Suisse romande et les professionnels des soins palliatifs ainsi 
qu’à la façon dont ils la prennent en charge. Leurs réponses alimentent avec certitude les débats actuels au-
tour de l’acceptabilité de cette souffrance comme motif de demande d’aide au suicide et des alternatives de 
prises en charge possibles.
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