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La contention nocturne en gériatrie,
faut-il toujours |'éviter ? Comment, au contraire,
se poser la question au cas par cas

La littérature scientifique et les recommandations de bonnes pratiques suggerent que l'usage
de la contention sur le sujet agé dément devrait étre réservé aux cas d'extréme nécessité et en
dernierrecours. L'idée générale est de n’utiliser une contention, a priori malfaisante, que lorsqu’elle
évite une malfaisance encore plus grande. Alors que le cas de M. R. n’est pas un cas d’extréme
nécessité, la réflexion éthique suggére que dans cette situation particuliere la contention pourrait
étre non-malfaisante, voire méme potentiellement bienfaisante. Ce cas montre I'importance
d'une réflexion éthique au cas par cas plutét que de s’en tenir aux positions de principes
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