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« L’efficacité de l’Arcadie : 
l’usage de l’image du paysage dans la 

gestion de la douleur, 1960 à présent » 

Brenda Lynn Edgar
iEH2, Programme Histoire de la Médecine, 

Université de Genève

Depuis les années 1960, des images 
de paysages idéalisées sont utilisées 
en milieu clinique comme technique 
de distraction dans la gestion de la 
douleur. Des suggestions verbales 
aux constructions visuelles en 
photographie, en film, et en réalité 
virtuelle, ces images sont perçues 
comme étant propices un état de 
relaxation, du confort et d’aisance 
qui augmenterait la tolérance à la 
douleur. À travers des exemples puisés 
dans la littérature médicale nord-
américaine et européenne, cet exposé 
examinera cette pratique du paysage 
en médecine. On verra notamment 
comment les émotions attendant 
ces constructions du paysage sont 
tissées d’un enchevêtrement des 
conceptions culturelles de la douleur, 
de la ‘nature’ et de l’écologie propres 
à la seconde moitié du XXe siècle.
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