CYCLISME: PREPARATION
PHYSIQUE ET RECUPERATION
POST TRAUMATISME

Le Service de chirurgie orthopédique et de traumatologie de |'apparell
moteur des HUG vous invite a une conférence sur le theme du cyclisme.
Au programme : check-up, préparation et récupération post traumatisme
de I'épaule et du genou.

Venez écouter des professionnels et professionnelles de la santé ainsi
que le récit de la traversée des alpes et du travail photographique de
Nicolas Richoz.

Mercredi 29 mars 2023, de 17h15 a 19h

Auditoire Marcel Jenny, Rue Gabrielle-Perret-Gentil 4, 1205 Geneve

Conférence gratuite, ouverte au public

Informations et programme détaillé sur: & hug.plus/cyclisme
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