
« Yes we can ! Comment pouvons-nous surmonter le coût de 
l’effort et adopter un mode de vie actif ? »
Présenté par Boris Cheval, assistant professeur, École normale 
supérieure de Rennes

Mardi 17 octobre 2023 de 12h30 à 13h30 
Centre de l’innovation HUG, bâtiment Gustave Julliard étage 0, 
Rue Alcide-Jentzer 17

Sandwich et café offerts : venez échanger pendant votre pause 
déjeuner !
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