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Quels sont les effets des écrans sur le 
développement des enfants et des 

adolescents ? 
 
Mercredi 24 avril 
Grandir à l’ère numérique : parentalité et développement socio-émotionnel des enfants 
d’âge préscolaire et scolaire  
par Marie Danet, Maîtresse de conférence, Université de Lille 
 
Les outils numériques constituent un nouveau contexte de développement des enfants, 
tant d’un point de vue cognitif que socio-émotionnel. Ce nouveau contexte de 
développement amène également un nouvel aspect de la parentalité : la parentalité 
digitale, où les parents doivent accompagner leurs enfants dans les usages de ces outils 
mais avoir aussi une réflexion sur la façon dont eux, en tant que parents, ont recours aux 
outils numériques dans leur quotidien familial et dans l’éducation de leur enfant. Il sera 
question ici d’aborder différents aspects de ce contexte de développement, en particulier 
les questions de technoférence, du recours aux outils numériques dans la gestion des 
émotions, des parents comme des enfants, et de la place des usages numériques dans 
les relations d’attachement parent-enfant. 
  
 
 
 

 
 
 
Marie Danet est psychologue clinicienne et Maîtresse de 
conférences Habilitée à Diriger des Recherches en psychologie 
du développement à l’Université de Lille. S’appuyant sur la 
théorie de l’attachement, sur sa spécialisation en périnatalité, 
ses connaissances du développement émotionnel et son 
expérience auprès des jeunes enfants, elle mène des travaux 
de recherches portant sur la place des usages numériques 
dans les relations familiales et dans le développement social et 
émotionnel de l’enfant et de l’adolescent. 
 
 


