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LAUTISME ET LA GENRALITE

Depuis prés de dix ans, une augmentation des demandes de consultations
en sexologie et psychologie est observée dans plusieurs cliniques en spécia-
lisées en autisme. Le concept de genralité est au coeur des préoccupa-
tions de plusieurs adolescents et adultes. Les lignes directrices en matiére
d’accompagnement des personnes autistes/Asperger (Strang & coll., 2016)
font état des connaissances actuelles et des interventions adaptées.

L'expérience clinique et la littérature actuelle permettent de dégager trois
types de demandes et de suivi clinique :

1. Explorer le concept de flexibilité du genre, plus commun chez les
personnes autistes et/ou la possibilité de confusion liée a un conflit
sous-jacent.

2. L'acceés al’intervention adaptée qui tient compte du profil autiste.

3. Les pistes pour accompagner les adolescents et adultes en transition.

Ces trois thémes seront illustrés a 'aide de vignettes cliniques et d'une
revue de littérature qui supporte différentes hypothéses cliniques.

L'objectif de cette conférence vise a outiller les personnes autistes, les
familles et professionnels en vue de mieux comprendre et accompagner
ces derniéres dans leur cheminement. Finalement, des outils éducatifs et
d’intervention seront proposés.
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