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Entre épreuves individuelles et fragilités
collectives : la famille en deuil comme
configuration émotionnelle

Cette communication se propose d’'analyser la maniere dont les familles se
reconfigurent apres le décés d’'un-e enfant adolescent-e. En prenant appui sur
une enquéte qualitative menée aupres de familles endeuillées d’'un-e enfant
age-e de 12 a 25 ans, elle tend a montrer la maniere dont le deuil vient intro-
duire une double vulnérabilité au sein de la famille, vulnérabilité a la fois indi-
viduelle et collective. Pour cela, elle se propose d'analyser la famille en deuil en
tant que configuration émotionnelle, entendue comme le cadre relationnel au
sein duquel les émotions circulent, se distribuent et structurent les positions.

Dans un premier temps, la présentation montre comment le déces d’'un en-
fant constitue un évenement biographique exceptionnel qui fragilise les
statuts parentaux et reconfigure les trajectoires. Loin détre seulement psy-
chique, cette vulnérabilité résulte d'un ensemble de ruptures statutaires,
relationnelles, professionnelles et institutionnelles, traversées par des dyna-
miques émotionnelles qui redistribuent les responsabilités et les attentes au
sein du groupe familial. Dans un second temps, 'analyse se déplace vers la
vulnérabilité collective, en examinant comment la famille tente de faire per-
durer une continuité malgré 'absence. Les espaces domestiques, les objets, les
routines et les temporalités deviennent des supports essentiels de régulation
eémotionnelle. Les pratiques commémoratives, les reconfigurations des liens
adelphiques ou les ajustements résidentiels traduisent I'effort du groupe pour
stabiliser une configuration relationnelle bouleversée.

Lensemble conduit a définirla famille en deuil comme une configuration émo-
tionnelle vulnérable, ou I'articulation entre émotions, espaces, temporalités et
statuts éclaire les conditions de la recomposition familiale aprés la perte.
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Docteure de 'ENS de Lyon, LUCIE JEGAT a consacré sa thése a la maniére dont les
familles se reconfigurent aprés le déces d’un-e enfant, en interrogeant notam-
ment les trajectoires parentales et adelphiques, ainsi que le travail émotionnel

de deuil. Ses recherches actuelles s’inscrivent dans les dynamiques conjugales
et portent sur les situations de vulnérabilités sociales intersectionnelles.




