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La réalité relationnelle des dynamiques
de santé au sein de la famille

Lors de cette présentation, nous nous appuierons sur un projet portant sur
les liens entre la diversification des configurations familiales - notamment
les arrangements de garde post-séparation - et le bien-étre des enfants en
Suisse. Sur la base de cette recherche menée par Joélle Darwiche et plusieurs
collegues en Suisse, nous présenterons les effets interdépendants de plu-
sieurs dimensions clés permettant de saisir la complexité des dynamiques
relationnelles et de santé au sein des familles contemporaines : la dimension
socio-structurelle (inégalités sociales au sein et entre les familles), la dimen-
sion relationnelle (qualité des relations interpersonnelles entre les membres
de la famille) et la dimension spatiale (arrangements résidentiels et de mo-
bilité). Larticulation de ces dimensions offre un cadre d’analyse intégré pour
comprendre la réalité relationnelle des dynamiques de santé.

A partir d'illustrations cliniques, Manuel Tettamanti évoquera quant a lui la
maniere dont ces dimensions clés peuvent étre prises en compte dans les in-
terventions cliniques aupres de familles dont I'un des enfants présente des
difficultés de santé mentale. Dans ce contexte, nous aborderons en particulier
la facon dont le climat émotionnel familial est lié aux dynamiques de santé
mentale au sein de la famille et comment ces enjeux peuvent étre intégrés
dans une approche clinique des dynamiques de santé familiale. Nous souli-
gnerons également I'importance clinique d'inscrire ces dynamiques familiales
dans leur environnement spatial, tel que le lieu de vie ou le quartier, afin de
mieux comprendre les « bonnes raisons » contextuelles qui sous-tendent les
comportements de chacun-e.
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MANUEL TETTAMANTI est docteur en psychologie et psychothérapeute d’orien-
tation systémique aux Hoépitaux Universitaires de Genéve. Il est également
Maitre d’enseignement et de Recherche a I'Institut de Psychologie de I’'Univer-
sité de Lausanne. JOELLE DARWICHE est docteure en psychologie et posséde un

titre fédéral de psychothérapeute (orientation systémique). Elle est professeure
de psychologie clinique du couple et de la famille a I'Institut de Psychologie de
I’Université de Lausanne.




