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Les effets de la pandémie de COVID-19 chez
les adolescent.es: ruptures et reproduction
de la vulnérabilite sociale

Les conséquences de la pandémie de COVID-19 sur la santé mentale et le
bien-étre des jeunes ont suscité beaucoup d’attention dans les milieux
académiques et politiques. La crise sanitaire ayant renforcé les inégalités
sociales, il est particulierement important d'examiner les effets dans le
temps des mesures liées a la pandémie chez les jeunes ayant vécu cette
crise dans des circonstances sociales, familiales et sanitaires peu favo-
rables ou reconnaissant avoir été affectés négativement par la pandémie.
En 2024, nous avons mené une étude qualitative aupres d’'adolescent.es
du canton de Geneve agés entre 10 et 14 ans au moment de la pandémie
ainsi qu'aupres de professionnels accompagnant des publics adolescents
afin de mieux comprendre les répercussions de la crise sanitaire sur les
trajectoires des jeunes.

Les résultats suggerent que les injonctions — parfois contradictoires —
découlant de la prise, I'abandon et la reprise de nouveaux réles scolaires,
familiaux et amicaux ont créé un important stress social pouvant s’expri-
mer dans des souffrances psychiques. Les jeunes ont d réapprendre la
participation a I'école, I'intégration dans la famille, au groupe de pairs et
aux médias, sous pression de regles contraignantes mises en place par les
institutions dans leur gestion de la crise. Puis, le retour progressif au fonc-
tionnement social précédent la pandémie a été marqué par des chocs se-
condaires. La présentation portera sur les quatre principaux mécanismes
de vulnérabilisation liés a la prolifération du stress qui ont été identifiés
dans 'é¢tude grace aux témoignages des jeunes et des professionnels les
encadrant.
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Spécialisée en sociologie de la santé et de la médecine, CLAUDINE BUR-
TON-JEANGROS meéne des recherches sur les inégalités sociales face a la santé
dans la perspective du parcours de vie, ainsi que sur les significations associées

aux risques pour la santé et les pratiques de prévention.




